
�Ï



















�Ð













� �̧Ý�Ø�à �ã�ß�â�æ���×�Ø���Ö�è�Ø�á�ç�Ô�æ���ä�è�Ø���Ø�à �ã�Ø�í�Ô�å�â�á
�×�Ø�æ�ç�Ô�Ö�Ô�á�×�â���Ö�â�á��
�È�Á���Ã�Å�Â�· �È�¶�Ç�Â���ì ���×�Ø�æ�ã�è�; �æ
�Ø�ë�ã�Ô�á�×�Ü�Ø�å�â�á���æ�è���Ö�Ô�ç�3�ß�â�Ú�â

���Ã�â�å���ä�è�; ���Ø�æ�ç�Ø���Ø�á�Ù�â�ä�è�Ø���Ù�è�á�Ö�Ü�â�á�Ô���ç�Ô�á���Õ�Ü�Ø�á�²

�»�Ô�Ö�Ø���ä�è�Ø���ç�Ø
�å�Ø�Ö�è�Ø�å�×�Ø�á�­

�ß�Ô���Ú�Ø�á�ç�Ø���å�Ø�Ö�è�Ø�å�×�Ô���ß�â
�ä�è�Ø���é�Ø���å�Ø�ã�Ø�ç�Ü�×�â

�Ç�Ø���×�Ô���Ö�ß�Ô�å�Ü�×�Ô�×�­

�æ�Ô�Õ�; �æ���ä�è�; ���ã�å�â�×�è�Ö�Ü�å�Ÿ
�ä�è�; ���à �è�Ø�æ�ç�å�3�æ���ì���Ô
�ä�è�Ü�; �á���ß�Ø���Û�Ô�Õ�ß�3�æ

�Ç�Ø���ã�Ø�å�à �Ü�ç�Ø���Ö�å�Ø�Ö�Ø�å���×�Ø
�Ù�â�å�à �Ô���â�å�×�Ø�á�Ô�×�Ô�­

�Ã�å�Ü�à �Ø�å�â���ß�Ô���Õ�Ô�æ�Ø�Ÿ
�×�Ø�æ�ã�è�; �æ���Ø�ë�ã�Ô�á�×�; �æ

�Ç�Ø���ã�â�æ�Ü�Ö�Ü�â�á�Ô���Ö�â�à �â
�Ø�ë�ã�Ø�å�ç�Ô���Ø�á���Ô�ß�Ú�â�­

�Ì���Ø�æ�â���Ú�Ø�á�Ø�å�Ô���à �3�æ
�Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�í�Ô���ì���é�Ø�á�ç�Ô�æ

�¤�©



�n�ü�º�n�� ���� �•�@���³ �º���Ð�Î ���•�� �� �@���n�ã�� �¬�V�ü�•�³ �•���•�ü���� �V���³ �� ���³ �º���ü�•���5�•�@�N�º�ü�º�8�å�•�P���Á�� �³ �� ���¬�� �� �º�� �•��
�¬�V�•�� �³ �� ���¬�� �� �º�� �¬�º���•���º�@�N�V�³ �ã�•�8���³ �º�¬�� �8�•�¬�ã�� �� ���³ �º���N�� �8�N�•�@���•���� �ã�@���Ï�Ö���•���� �@�K���@�ã�� ���ã�� �•�Õ�ã�� �•�8

�7�V�º���•�7�V�º�ü���� �� �� �º�� �N�� ���� �•�8�¬�•�8�å�•���º�ü���ã���ã�¬�ã�� ���³ �º���V�� ���¬�•�� �ã���� ���7�V�º���� �º���•�5�•�@�ã�� �� �•�8�å�•
�5�•�8�•���@�ã�º�� �5�8�º�P

�! �� �� ���º�ü���N�ã�º�� �5�� ���³ �º�@�¬�V�«�8�å���7�V�º���Ý�•�¬�º�8���5�8�� �³ �V�¬�N�� �@���³ �º�ü�ã�¬�ã�� �@�� �@���º�@���@�� �ü�� ���V�� �•���5�•�8�N�º���³ �º�ü
�� �º�Õ�� �¬�ã�� �P���¨ �� �8�7�V�º���5�� �8���� �V�u���«�ã�º�� ���7�V�º���¬�� �¬�ã�� �º�@�K���@�ã���� �� ���ü�� �Õ�8�•�@���n�º�� �³ �º�8�K���N�V���N�•�ü�º�� �N��

�N�º�8�� �ã�� �•���7�V�º�³ �•�� �³ �� �@�º���º�� ���ü�•���¬�� �¬�ã���• �P

�¨ �� �8���º�@�� ���Ý�� �u���� �ã���� �ã�@�ã�� �� ���º�@���•�u�V�³ �•�8���•���5�•�@�N�º�ü�º�8�•�@���º�� �5�8�º���³ �º�³ �� �8�•�@���•���N�8�•�� �@�Ô�� �8�� �•�8
�@�V���5�•�@�ã�� �� ���º�� ���V�� �•���Ô�V�º�� �N�º���8�º�•�ü���³ �º���ã���Õ�8�º�@�� �@�P��

�ª �V�ã�º�8�� ���º�� �@�º�� �•�8�N�º���•���� �� �@�N�8�•�8���� �º�ô�� �8���ü�� ���7�V�º���Ý�•�¬�º�@�K���ü�ü�º�Õ�•�8���•���� �•�@���5�º�8�@�� �� �•�@���u
�¬�� �� �@�N�8�V�ã�8���V�� ���� �º�Õ�� �¬�ã�� ���7�V�º���N�º���5�º�8�� �ã�N�•���n�ã�n�ã�8���³ �º���•�7�V�º�ü�ü�� ���7�V�º���N�º���Õ�V�@�N�•�P

�! �8�º�� ���5�8�� �Ô�V�� �³ �•�� �º�� �N�º���7�V�º���¬�•�³ �•���5�•�@�N�º�ü�º�8�•���N�ã�º�� �º���V�� ���º�� �� �8�� �º���5�� �N�º�� �¬�ã�•�ü���³ �º�� �N�8��
�³ �º���@�å�P���� ���n�º�¬�º�@���@�� �ü�� ���� �º�¬�º�@�ã�N�•���ü�•�@���Ý�º�8�8�•�� �ã�º�� �N�•�@�K���ü�•���¬�� �� �Ô�ã�•�� �•�•���u���ü�•���Õ�V�å�•���•�³ �º�¬�V�•�³ �•

�5�•�8�•���³ �•�8���º�ü���@�ã�Õ�V�ã�º�� �N�º���5�•�@�� �P

�³�ã���ü�ü�º�Õ�•�@�N�º���Ý�•�@�N�•���•�¬�•�K���Õ�8�•�¬�ã�•�@���5�� �8���³ �º�³ �ã�¬�•�8�� �º���V���� �@���� �ã���V�N�� �@���³ �º���N�V���N�ã�º�� �5�� �P
�0�@�5�º�8�� ���5�� �³ �º�8���•�5�� �8�N�•�8���� �ã���Õ�8�•�� �ã�N�� ���³ �º���•�8�º���• ���º�����N�V���¬�•�� �ã���� ���u���•�¬�� �� �5�•�� �•�8�N�º���º�� ���º�ü

�¬�8�º�¬�ã�� �ã�º�� �N�� ���³ �º���N�V���5�8�� �u�º�¬�N�� �P

�¨ �� �8�7�V�º���¬�V�•�� �³ �� ���V�� �•���� �V�ô�º�8���³ �º�@�¬�V�«�8�º���³ �º���ü�� ���7�V�º���º�@���¬�•�5�•�•�K���ü�� �@���ü�å�� �ã�N�º�@
�º�� �5�ã�º�•�•�� ���•���³ �º�@�•�5�•�8�º�¬�º�8�P

�È�� ���5�ü�•�¬�º�8���º�@�¬�8�ã�«�ã�8���5�•�8�•���n�� �@�K���¬�� �� ���� �V�¬�Ý�����•�� �� �8�P

�x �•�8�V�P

�%�? �3�� �/���P�? �k���8 �� �L�[ �.
�� �ç�È�( �…���� ���¨ �� �³�Á�0�n�0�«�� �³���� ���à�0�z�( �0�«���x �� �³�P


	ESTRATEGIAS
	Marucapilano.com
	PASO A PASO

	Marucapilano.com

